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MILJØDAG PÅ ULRIKEN643  
Veiledning for lærere og pedagogisk ansvarlige 
 
Bestilling: www.ulriken643.no   
Viktige telefonnumre:  
 Ulriken643: Britt Foster (+47 483 24 926)  
 Nedre Stasjon direkte( +47 55 29 06 93)  
   
 
Før dere kommer:   
Husk å ta med:   

• Svarkort  
• Veileder 
• Lommekart med løypebeskrivelse og sjekk værmelding.  

 
Besøk også www.ulriken643.no for å sjekke at banen er åpen (kan stenges ved høy vind, etc)  
 
Ring Nedre Stasjon kl 08.30 / 11.30 :  for å bekrefte hvor mange som kommer.  
 
Ved ankomst:  
Bussen stopper på høyre side av veien, vær forsiktig når dere krysser veibanen. Samle barna i 
inngangshallen, og pass på at de venter der. Ansvarlig person oppsøker billettluken på toppen av 
trappen og henter ut rett antall billetter. Billettene deles så ut til barna, som gjerne trenger 
assistanse med skanning av billett gjennom vendekort.  
 
Praktisk informasjon og litt regler 
 

• Billettene må hentes på Nedre Stasjon samme dag som besøket (sendes ikke ut)  
• Ved utlevering av billetter må eget skjema signeres.  
• Pass på billettene, de gjelder også for å komme seg ned igjen fra fjellet.  
• Hver gondol har maks kapasitet på 20 personer, det skal være en voksen i hver avgang. 

Banen går hvert 7 minutt (kontinuerlig)  
• Sky:skraperen restaurant har mye kurs og konferansevirksomhet på dagtid. Det er derfor 

dessverre ikke tillatt for barna og gå inn i restauranten i forbindelse med besøket.  
• Toaletter, drikkefontene og stellerom har dere tilgang til på baksiden av restauranthuset, i 

byggets kjelleretasje. Ta godt vare på de flotte fasilitetene!  
• Kart og løypebeskrivelse lastes ned på forhånd via www.ulriken643.no  
• Dere finner toaletter også på Nedre Stasjon  
• Ulriken er 100% tilpasset for bevegelseshemmede.   
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Hvilke aktiviteter skal vi velge?  
På besøket på Ulriken kan gruppen i tillegg til miljøstien også velge fra følgende aktiviteter i 
tilknytning Miljødagen;  
 
 
Kildesortering 
Dere som ønsker kan plukke med dere søppel og avfall på deres ferd over høyfjellet. Bossekker og 
plasthansker utleveres på Nedre Stasjon. Avfallet kildesorteres på Nedre Stasjon etter endt besøk. 
Avfallstasjonen ligger ved utgangen på stasjonen. (egen løsning tilpasset barna etableres høsten 
2010)  
 
Spennende aktiviteter som kommer senhøstes 2010:  
 

• Besøke Høyfjellshagen / Kompostering av matavfall  
• Klimakunnskap 
• Kultur og Ulrikens historie 

 
 
 
 
 
 


